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Saquveteur Secouriste aqu Travail
option Personnes Agées (S.5.T.r.A)

Pour toufe personne travailont aypres aes persomnes dgées.

Objectif des stagiaires :
- Acquérir les connaissances nécessaires a la prévention du sur-accident et a la bonne exécution des
gestes de secours destinés a préserver l'intégrité physique d’'une victime en attendant I'arrivée des
secours organisés, dans un domaine général et dans celui de la personne agée.

- Acquérir les connaissances nécessaires a la prévention des risques professionnels.

Formateur :

Moniteur en Sauvetage Secourisme du Travail a jour de ses formations continues.

Tous nos formateurs sont des professionnels de santé ou du secours a personnes, en poste.
NB : Le médecin du travail est réglementairement associé a la formation des SST.

Durée :
12 heures de face a face pédagogique auxquelles il faut ajouter, si nécessaire, le temps pour traiter les
risques particuliers de I'entreprise et de la profession.

Programme :

- 1: Le sauvetage - secourisme du travail / 2 : Rechercher les risques persistants pour protéger / 3 : De
protéger a prévenir / 4 : Examiner la victime et faire alerter / 5 : De faire alerter a informer / 6 : Secourir
(les saignements abondants, les étouffements, les plaies, les br(lures, traumatismes des os et des

articulations, la victime est inconsciente et respire, la victime est inconsciente et ne respire pas) / 7 : lﬁ
Situations inhérentes aux risques spécifiques. §

- Situations inhérentes aux risques spécifiques (chez la personne agée) : Evaluation de I'état de
conscience / Les bilans (neurologique, ventilatoire, circulatoire, traumatique) / Les paramétres vitaux /
Les atteintes traumatiques : col du fémur, bassin, les luxations, ... / Les douleurs thoraciques / Less.
accidents vasculaires cérébraux (et AIT) / Les malaises d’origine respiratoire (OAP, ...).

.

Evaluation des stagiaires :
Un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au T -
candidat qui a participé activement a I'ensemble de la formation et .

fait I'objet d’'une évaluation continue favorable de la part du ou des formateurs. -

Tarifs

- Formation initiale : 880 € pour un groupe de 4 a 10
stagiaires.

+ 0,5€ / km aller-retour.

+ Frais d’hébergement et de restauration.

(si prise en charge financiere, nous contacter pour devis).
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