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Secourisme en Milieux Sportifs et Loisirs

(formation complémentaire aqu PSC 1)

Objectif des stagiaires :
Etre capable de porter secours immédiatement et efficacement aprés tout
accident/malaise se produisant en milieu sportif ou de loisirs.

Participants :

- Toute personne pratiguant une ou plusieurs activité(s) sportive(s) : ski,
randonnées, VTT, Natation, cyclisme, roller, hippisme, football, etc ...

- Responsables d’associations sportives, éducateurs sportifs, sportifs, ...

Formateur :

Moniteur National des Premiers Secours ou Instructeur National de Secourisme,
qui exerce une profession dans le domaine de la san  té ou du secours a
personnes .

Durée : ¢ &

2 a 4 heures de face a face pédagogique en fonction de vos besoins.

Programme :

Le bilan traumatique / Malaises graves (asthme, douleur thoracique, AVC, ...) se
produisant lors d’'un effort sportif ou durant un loisirs / Les atteintes traumatiques
des os et des articulations + utilisation du froid / Evaluation de la douleur / Les
piglres d’insecte et de serpents / + divers en fonction des besoins estimés.

Tarifs :
- 50 € par heure pour un groupe de 6 a 12 participants.
+ 0,5€/km aller-retour si nous nous déplacons chez vous.

- Plusieurs groupes, nous contacter pour tarifs préférentiels. 16




