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Secourisme sur la Personne Agée
(formation complémentaire au PSC 1)

Objectif des stagiaires :
- Être capable de porter secours immédiatement et efficacement à une personne 
âgée.

Participants :
Toute personne titulaire du PSC 1 depuis 1 an au plus qui se trouve en contact 
avec des personnes âgées dans la vie privée ou professionnelle (aide à domicile, 
personnel de maison de retraite, …).

Formateur :
Moniteur National des Premiers Secours ou Instructeur National de Secourisme, 
qui exerce une profession dans le domaine de la san té ou du secours à
personnes .

Durée :
4 heures de face à face pédagogique.

Programme :
Évaluation de l’état de conscience / Les bilans (neurologique, ventilatoire, 
circulatoire, traumatique) / Les paramètres vitaux / Les atteintes traumatiques : col 
du fémur, bassin, les luxations, … / Les douleurs thoraciques / Les accidents 
vasculaires cérébraux (et AIT) / Les malaises d’origine respiratoire (OAP, …).

Tarifs :
- 50 € par heure pour un groupe de 6 à 12 participants.
+ 0,5€/km aller-retour si nous nous déplaçons chez vous.

- Plusieurs groupes, nous contacter pour tarifs préférentiels.
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