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Secourisme en Milieu Isolé
(formation complémentaire au PSC 1)

Objectif des stagiaires :
- Être capable de porter secours immédiatement et efficacement après tout accident 
survenant en milieu isolé et/ou difficilement accessible aux secours.

- Être capable de sauvegarder la vie d’une personne blessée ou victime d’un malaise lorsque 
le début de l’intervention des secours est supérieure à 45 minutes.

Participants :
Toute personne titulaire du PSC 1 depuis 1 an au plus et susceptible de se trouver en milieu 
isolé (randonneurs, campeurs, etc …).

Formateur :
Moniteur National des Premiers Secours ou Instructeur National de Secourisme, qui exerce 
une profession dans le domaine de la santé ou du sec ours à personnes .

Durée :
4 à 6 heures de face à face pédagogique.

Programme :
Adaptation des premiers secours aux milieux isolés / Alerter les secours en milieu isolé / 
Evaluation des fonctions : neurologique, ventilatoire, circulatoire / Bilan traumatique / La 
détresse respiratoire / La détresse circulatoire / Gérer une hémorragie avec ou sans corps 
étranger en milieu isolé / La surveillance d’une personne consciente ou inconsciente / 
Evaluation de la douleur / Lutter contre le froid / La trousse de secours.

Tarifs :
- 50 € par heure pour un groupe de 6 à 12 participants.
+ 0,5€/km aller-retour si nous nous déplaçons chez vous.

- Plusieurs groupes, nous contacter pour tarifs préférentiels.
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