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Initiation aux Premiers Secours option 

Personnes Agées (I.P.S.P.A)

« Toute personne qui travaille en relation avec des personnes âgées devrait suivre 

cette initiation » Jocelyne, Aide soignante en maison de retraite.
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Durée :

6 à 7 heures.

Durée :
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Participants :
Toutes personnes se trouvant en contact avec des personnes âgées dans la 
vie privée ou professionnelle (aide à domicile, personnel de maison de retraite, …).

Participants :
Toutes personnes se trouvant en contact avec des personnes âgées dans la 
vie privée ou professionnelle (aide à domicile, personnel de maison de retraite, …).

Programme :
La protection, l’Alerte, Évaluation de l’état de conscience, le bilan 
(neurologique, ventilatoire, circulatoire, traumatique), les étouffements, les 
traumatismes (chutes, fractures du col du fémur, …), les brûlures, les malaises 
(dont OAP, AVC, douleurs thoraciques, …), les hémorragies extériorisées + 
thèmes à aborder en fonction de la demande.
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Formateur :
Un moniteur national des premiers secours ou un instructeur national de secourisme. 
De plus, tout intervenant exerce une profession en rapport avec le milieu médical, de 
l’urgence ou du secours à personnes (SAMU-SMUR, Sapeur Pompier, Ambulancier, 
Infirmier, …).
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Tarifs :
- 55 euros par heure pour un groupe jusqu’à 15 participants + frais kilométriques (0,5 
euros par kilomètre aller/retour).
- Plusieurs groupes, nous contacter.
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