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Emergency First Response (EFR)
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Soins Secondaires

Objectif des stagiaires :
Être capable d’agir face à une urgence ne menaçant pas immédiatement la vie.

Participants :
Être titulaire de l’ EFR soins primaires ou du PSC 1.

Formateur :
Instructeur EFR professionnel de santé ou du secours à personnes.

Durée :
4 heures (travail personnel au préalable) pour un groupe de 12 stagiaires au plus. 
Recyclage tous les 24 mois.

Programme :
Bilan d'un blessé, Bilan d'un malade, Les bandages, Pose d’attelles.
Réactions allergiques, ecchymoses, brûlures thermiques et chimiques, piqûre de 
cônes, blessures liées à un contact avec du corail, piqûres de méduses et 
d'hydraires, lésions dentaires, problèmes diabétiques, luxations et fractures, 
blessures dues à un choc électrique, blessures à l‘ œil, blessures provoquées par 
des épines de poissons, gelures, insolation, coup de chaleur, hypothermie, piqûre 
d'insectes, morsures de pieuvre, empoisonnement, éraflures, crises comitiales, 
morsures de serpents, morsures d'araignées, entorses et traumatismes, accident 
vasculaire cérébral, morsures et piqûres venimeuses, la trousse de secours, etc …

Tarifs :
- 1200€ pour un groupe de 6 à 12 participants.
+ 0,5€/km aller-retour si nous nous déplaçons chez vous.
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Le cours Emergency First Response « Soins secondaires » enseigne à traiter les 
blessures ou les maladies qui ne menacent pas immédiatement la vie. Les participants 
se concentrent sur le bilan secondaire et les premiers secours en assistant à des 
séances de développement des connaissances théoriques, d'apprentissage des 
techniques et en participant à une pratique de scénarios réalistes. 


