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Introduction
Un défibrillateur est un appareil électronique destiné à
rétablir une activité électrique synchronisée sur un type 
d’arrêt cardiaque (la fibrillation ventriculaire). 
L’appareil détecte cette fibrillation ventriculaire et 
ordonne à l’opérateur de dispenser un choc électrique 
externe. S’il diagnostique un autre type d’arrêt 
cardiaque (asystole) le choc électrique ne sera alors 
pas proposé. Dans les deux cas, une Réanimation 
Cardio-Pulmonaire doit être entreprise rapidement. De 
nombreuses vies peuvent ainsi être sauvées.

Enfin, ces appareils commencent à apparaître dans les 
lieux publics (trains, mairies, gares, supermarchés, voie 
publique, …). Aussi, chacun doit être sensibilisé et 
formé à leur utilisation ainsi qu’à la mise en œuvre des 
gestes de réanimation cardio-pulmoinaire.

Objectifs de la formation
Le participant doit être capable :

- De reconnaître une victime en arrêt cardiaque,

- De mettre en œuvre, en toute sécurité, un 
défibrillateur automatisé externe associé à une 
réanimation cardio-pulmonaire,

- D’alerter (ou de faire alerter) les secours médicaux 
(SAMU).
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Pré-requis
Aucun. Il n’y a pas de limites d’âge.

Durée de la formation
Environ 3 heures de face à face pédagogique.

Programme de formation
- L’arrêt cardiaque : le reconnaître et agir en 
conséquence, les signes précurseurs.

- Intérêts de mise en œuvre d’un défibrillateur : la 
chaîne de survie, les conséquences d’une non prise en 
charge rapide, …

- La défibrillation : intérêts, précautions, cas particuliers.

- Présentation des différents types de défibrillateurs et 
leur mise en œuvre, entretien et maintenance.

Formateurs
Ce sont des professionnels de santé (infirmiers, 
médecins, ambulanciers SMUR, …) qui sont formateurs 
en secourisme.

Ce sont des professionnels de santé (infirmiers, 
médecins, ambulanciers SMUR, …) qui sont formateurs 
en secourisme.
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Méthodes pédagogiques
- Etudes de cas,

- Discussions,

- Démonstrations pratiques,

- Ateliers d’apprentissage sur des mannequins et avec 
des défibrillateurs de formations,

- Mise en situation avec évaluation et apports des axes 
d’amélioration, des points positifs et des mots clés.

Supports pédagogiques
Les cours sont richement illustrés par des outils 
pédagogiques élaborés par nos équipes de 
formateurs.

Matériel

Défibrillateurs de 
formations

Mannequins de 
réanimation

Vidéo-
projection
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Lieux de formations
Elles peuvent se dérouler chez vous ou dans nos 
locaux. Nos formateurs se déplacent dans toute la 
Lorraine avec l’ensemble du matériel.

Ils nous ont fait confiance
- Sociétés d’ambulances privées,

- Mairies,

- Cliniques et hôpitaux,

- Sociétés diverses (aide à la personne, BTP, …),

- Banques et commerces,

- …

Coût
Afin de définir votre demande précise, merci de nous 

contacter gratuitement :

Vous pourrez ainsi obtenir un devis gratuitement.


